Centre adscrit a:

DIDACTICA | PEDAGOGIA DE LACTIVITAT FiSICA | vifae = e
L'ES PO RT Excoi darspor Abat Oliba CEU

MATERIA Manifestacions de la motricitat humana
ASSIGNATURA
Didactica i pedagogia de I'activitat fisica i I'esport
CARACTER o] PROFESSORAT Gemma Boluda
ECTS 6 TIPUS ASSIGNATURA Semipractica
TEMPORALITZACIO 1r CURS 2n SEMESTRE
LLENGUES EN LES QUE S'IMPARTEIX Catala Castella

PRESENTACIO | OBJECTIUS

L'objectiu principal de I'assignatura és oferir una comprensio integral dels fonaments pedagogics i didactics relacionats amb
I'Educacio Fisica, I'Activitat Fisica i I'Esport. Mitjangant aquesta assignatura, els estudiants exploraran els conceptes basics
d'educacié, pedagogia i didactica per fonamentar el potencial formatiu de |'Activitat Fisica i I'Esport en el procés vital de I'ésser
huma.

A través d'aquesta assignatura, els estudiants aprendran a identificar, relacionar i posar en practica els diferents elements
d'ensenyament i aprenentatge de |'Activitat Fisica, I'Educacio Fisica i I'Esport. Aixo inclou I'adquisicié de coneixements sobre
metodologies d'ensenyament, disseny de sessions practiques, avaluacié de I'aprenentatge, creacié d'un entorn d'aprenentatge
positiu i inclusiu, i a identificar la normativa que regeix I'ensenyament de I'Educacié Fisica i I'Esport en I'ambit educatiu.

RESULTATS D'APRENENTATGE DE TITULACIO RELACIONATS

Coneixements:

21. Identificar noves tendéncies en I'ambit de les ciéncies de I|'activitat fisica i I'esport, incorporant-les en el propi procés
d'aprenentatge amb sentit critic.

Habilitats:

1. Fer un Us eficag i integrador de les tecnologies de la informacid i la comunicacid en I'ambit de |'activitat fisica i I'esport.

2. Comunicar-se eficagment, de forma oral o escrita en catala i castella en el desenvolupament de I'activitat professional i
académica relacionada amb I'activitat fisica i I'esport, adaptant el discurs al public objectiu.

5. Participar en la generacio6 de propostes d'emprenedoria, innovacid i lideratge en I'activitat professional i academica vinculada a
I'activitat fisica i de I'esport.

15. Dissenyar processos d'ensenyament i aprenentatge relatius a I'activitat fisica i I'esport, seleccionant i aplicant metodologies
didactiques amb atencid a les caracteristiques individuals i contextuales de les persones.

19. Desenvolupar activitats fisico-esportives de caracter recreatiu i/o d'entreteniment, seleccionant i utilitzant I'espai, material i
equipament esportiu adequats per a cada tipus d'activitat, en condicions de seguretat i adaptant-los convenientment a les
circumstancies i a les caracteristiques dels participants.

Competeéncies:

4. Col-laborar amb equips per assolir objectius comuns en el marc d'un projecte academic o professional de I'ambit de |'activitat
fisica i de I'esport, integrant criteris d'eficacia i la diversitat de punts de vista.

23. Actuar en els contextos académics i professionals amb responsabilitat, proactivitat i sensibilitat cap a les necessitats i
expectatives de cadascu, aixi com les dels altres.

24. Aplicar els coneixements adquirits a I'activitat professional mitjangant I'elaboracié i defensa d'arguments i la resolucié de
problemes dins de situacions académiques i/o professionals.

25. Desenvolupar propostes i projectes professionals relatius a les ciéncies de I'activitat fisica i I'esport en I'ambit d'una empresa
o institucid, amb autonomia i responsabilitat social.

RESULTATS D'APRENENTATGE DE MATERIA RELACIONATS

RA-M1. Reconeixer els principis didactics i pedagogics dels processos d'ensenyament-aprenentatge en I'educacid fisica establint
la metodologia més adequada per a cada situacio.

CONTINGUTS DE L'ASSIGNATURA




Fonaments pedagogics i didactics:

Principis de la planificacié educativa en |'ambit de I'Activitat Fisica.

Estrategies d'ensenyament i aprenentatge en I'entorn de I'activitat fisica i I'esport.
Conceptes basics d'educacio fisica i esportiva:

Objectius educatius i valors promoguts a través de la practica esportiva.

Marc legal i institucional:

Llei i normativa relacionades amb I'ensenyament de I'Educacid Fisica i I'Esport.
Analisi del curriculum educatiu i el seu desplegament per a |'activitat fisica i I'esport.
Metodologies d'ensenyament i aprenentatge:

Estrategies de classe per a l'activitat fisica i I'esport, incloent diferents edats i nivells de competéncia.
Utilitzacié de recursos didactics i materials adaptats a les necessitats dels estudiants.
Avaluacid i seguiment:

Retroalimentacio efectiva i seguiment personalitzat dels estudiants.

Gestio de I'aula i dinamica de grups:

Creacio d'un ambient d'aprenentatge inclusiu i respectuds.

Estrategies per a la motivacid i I'engagement dels estudiants.

Desenvolupament professional del docent:

Reflexid sobre la propia practica i I'evolucié com a educador.

Didactica i pedagogia amb les TIC:

Us de recursos digitals per a I'aprenentatge en I'ambit de I'activitat fisica.
Incorporacié de noves tecnologies en la planificacié i avaluacid de les sessions d'Educacio Fisica.

METODOLOGIES
MD1. Metode expositiu
MD2. Estudi i resolucioé de casos practics
MD3. Aprenentatge basat en problemes
MDA4. Aprenentatge cooperatiu
MD5. Aprenentatge per projectes
MD6. Treball de sintesis
ACTIVITATS FORMATIVES
ACTIVITAT FORMATIVA HORES PRESENCIALITAT
AF1. Classe magistral 14 100,00%
AF2. Taller 10 100,00%
AF3. Estudi de cas 15 100,00%
AF4. Tutoria 3 100,00%
AF6. Practicas esportives 6 100,00%
AF7. Activitats al aire lliure i recreacio 3 100,00%
AF8. Continguts documentals i audiovisuals 4 100,00%
AF9. Treball en grup 15 33,00%
AF10. Treball autonom 80 0,00%
SISTEMES D'AVALUACIO
SISTEMA D'AVALUACIO PONDERACIO PER L'AVALUACIO FINAL
SA1. Examen escrit de desenvolupament 50,00%
SAS5. Realitzacié de treballs 30,00%
SA6. Portafolis 20,00%
NORMATIVA D'AVALUACIO

Avaluacié continuada (1a convocatoria):

L'alumnat per poder ser avaluat amb aquests sistemes i en aquesta ponderacid corresponents a I'avaluacié continua, han d'haver
assistit a un 80% de les classes de I'assignatura.

Recuperacio (2a convocatoria):

- Es recuperara el total de I'assignatura amb un examen final en els segilients cas:

a) si no s'ha arribat al 80% d'assisténcia

- Es recuperara parcialment I'assignatura amb un

a) si la mitjana final no arriba a 5, s'haura de recuperar I'item o items suspesos.

b) si la mitjana final es superior a 5, pero algun item és inferior a 3, aquest s'haura de recuperar

Notes:

Les notes per tots els sistemes d'avaluacié sén: 0-4,99 (suspes); 5-6,99 (aprovat) 7-8,99 (notable), 9-10 (excel-lent)
Matricula d'honor:

El professorat de cada assignatura assignara matricula d'honor a un alumne sempre que la nota final estigui entre el 9-10 i
consideri que és de merit.

L'alumnat no es podra presentar a la recuperacié per pujar nota.
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