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PRESENTACIO | OBJECTIUS

L'objectiu d'aquesta assignatura és introduir els fonaments de la psicologia esportiva i proporcionar eines per aplicar-la a les
diferents arees del coneixement de I'activitat fisica. Es centra en els aspectes psicologics presents en la practica esportiva,
incloent-hi el rendiment, la gestid esportiva i la iniciacié esportiva. També aborda les relacions humanes, el lideratge d'equips de
treball i altres aspectes de la influéncia social en la practica fisico-esportiva. En resum, |'assignatura proporciona els fonaments
necessaris per comprendre i abordar els aspectes psicologics clau en I'ambit de |'activitat fisica i I'esport.

RESULTATS D'APRENENTATGE DE TITULACIO RELACIONATS

Coneixements:

8. Identificar els principis propis d'una cultura de pau i no violéncia, basats en els drets humans i els valors democratics, en els
seus analisi i reflexions sobre I'activitat fisica i I'esport.

10. Identificar els conceptes especifics de I'ambit de les ciéncies de I'activitat fisica i I'esport, tenint present les principals fonts
documentals.

Habilitats:

1. Fer un Us eficag i integrador de les tecnologies de la informacié i la comunicacié en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.

6. Reconeixer els principis étics en coherencia amb els prinicpis deontologics de la profesié vinculada a I'activitat fisica i I'esport
que seran exposats d'acord amb l'ideari de la universitat.

9. Generar propostes i projectes professionals de I'ambit de |'activitat fisica i I'esport amb especial atencio a I'equitat i a la igualtat
efectiva de drets i oportunitats entre dones i homes.

11. Aplicar criteris cientifics anatomico-fisiologics i biomecanics avangats en el disseny, desenvolupament i avaluacié tecnico-
cientifica de procediments, estratégies, accions, activitats i orientacions adequades per prevenir, minimitzar i/o evitar un risc per
a la salut en la practica d'activitat fisica i esport en tot tipus de poblacid.

20. Dissenyar la formacié d'habits perdurables i autonoms en la practica de |'activitat fisica i I'esport entre els diferents sectors de
la poblacid, interpretant els beneficis que se'n deriven per a la salut i fomentant una vida activa a través de la conscienciacid
social.

Competeéncies:

23. Actuar en els contextos academics i professionals amb responsabilitat, proactivitat i sensibilitat cap a les necessitats i
expectatives d'un mateix i les dels altres.

24. Aplicar els coneixements adquirits a I'activitat professional mitjangant I'elaboracid i defensa d'arguments i la resolucié de
problemes dins de situacions académiques i/o professionals.

RESULTATS D'APRENENTATGE DE MATERIA RELACIONATS

RA-M1. Reconeixer els metodes de treball mentals en I'ambit esportiu relacionant-los amb les diferents corrents de la psicologia
esportiva.

CONTINGUTS DE L'ASSIGNATURA

Introduccid a la psicologla de I'esport: Conceptes basics, historia i evolucio de la psicologia esportiva, aixii com la seva
importancia en I'ambit de I'esport i I'activitat fisica.

Teories del rendiment esportiu: Estudi de les teories psicologiques que influeixen en el rendiment esportiu, com la teoria de la
autoeficacia, la teoria de I'assoliment i la teoria de la motivacid.

Aspectes psicologics de I'entrenament: Analisi de la motivacid, la concentracid, I'ansietat i altres factors psicologics rellevants en
el procés d'entrenament esportiu.




Gestio emocional en I'esport: Estratégies per la gestié d'emocions i el control de I'estrés en el context esportiu, incloent
técniques de visualitzacid, relaxacid i control emocional.

Psicologia del lideratge i treball en equip: Estudi de les habilitats de lideratge, la comunicacio efectiva, la cohesié d'equip i altres
aspectes relacionats amb el funcionamient dels equips esportius.

Desenvolupament personal i social de I'esportista: Exploracié del desenvolupament personal, I'autoconfianga, la resiliéncia i la
identitat esportiva en el context de I'esport i I'activitat fisica.

Psicologia aplicada a la iniciacié esportiva: Consideracions psicologiques en I'ensenyament i I'aprenentatge d'habilitats
esportives, aixi com en el desenvolupament de la identitat esportiva en nens/es i adolescents.

Etica i valors en I'esport: Reflexié sobre els valors &tics, I'esportivitat i la conducta moral en I'ambit esportiu, incloent la prevencié
de conductes antiesportives i la promocié de valors positius.

Psicologia de I'alt rendiment: Estudi de les caracteristiques psicologiques dels atletes d'alt rendiment, incloent la mentalitat
guanyadora, la preparacié mental i la gestié de la pressié competitiva.

Psicologia amb les TIC: Analisi de dades obtingudes a través d'eines d'enquestes en linia per investigar la relacié entre la
motivacio intrinseca i el rendiment esportiu en diferents grups d'edat.

METODOLOGIES
MD1. Metode expositiu
MD2. Estudi i resolucié de casos practics
MD3. Aprenentatge basat en problemes
MDA4. Aprenentatge cooperatiu
MD5. Aprenentatge per projectes
MD6. Treball de sintesi
ACTIVITATS FORMATIVES

ACTIVITAT FORMATIVA HORES PRESENCIALITAT
AF1. Classe magistral 14 100,00%
AF2. Taller 10 100,00%
AF3. Estudi de cas 15 100,00%
AF4. Tutoria 3 100,00%
AF6. Practiques esportives 6 100,00%
AF7. Activitats a l'aire lliure i recreacié 3 100,00%
AF8. Continguts documentals i audiovisuals 4 100,00%
AF9. Treball en grup 15 33,33%
AF10. Treball autonom 80 0,00%

SISTEMES D'AVALUACIO

SISTEMA D'AVALUACIO PONDERACIO PER L'AVALUACIO FINAL
SA1. Examen escrit de desenvolupament 50,00%
SAS. Realitzacié de treballs 30,00%
SA6. Portafolis 20,00%

NORMATIVA D'AVALUACIO

Avaluacié continuada (1a convocatoria):

L'alumnat per poder ser avaluat amb aquests sistemes i en aquesta ponderacié corresponents a I'avaluacié continua, han d'haver
assistit a un 80% de les classes de I'assignatura.

Recuperacio (2a convocatoria):

- Es recuperara el total de I'assignatura amb un examen final en els segiients cas:

a) si no s'ha arribat al 80% d'assisténcia

- Es recuperara parcialment |'assignatura realitzant I'item o items suspesos en els seglients casos:

a) si la mitjana final no arriba a 5, s'haura de recuperar I'item o items suspesos.

b) si la mitjana final es superior a 5, pero algun item és inferior a 3, aquest s'haura de recuperar

Notes:

Les notes per tots els sistemes d'avaluacid sén: 0-4,99 (suspes); 5-6,99 (aprovat) 7-8,99 (notable), 9-10 (excel-lent)
Matricula d'honor:

El professorat de cada assignatura assignara matricula d'honor a un alumne sempre que la nota final estigui entre el 9-10 i
consideri que és de merit.

L'alumnat no es podra presentar a la recuperacié per pujar nota.
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