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PRESENTACIO | OBJECTIUS

L'objectiu d'aquesta assignatura és analitzar les habilitats basiques (la postura, la marxa, els salts, els llangaments) a partir
de I'estudi del desenvolupament motor. Al mateix temps, aquesta assignatura proporciona eines d'avaluacio i de
construccié de tasques per al correcte desenvolupament de les habilitats basiques. Es important assenyalar que s'observen
les habilitats basiques i el seu desenvolupament al llarg de tota la vida (infancia - adults - ancians). Aixi, es consideren les
diferents fases sensibles de I'aprenentatge motor i s'examinen estrategies i técniques de desenvolupament motor,
bilateralitat, en el marc d'un procés evolutiu continu des de la infancia fins a I'edat adulta i la vellesa.

RESULTATS D'APRENENTATGE DE TITULACIO RELACIONATS

Coneixements:

3. Identificar interrelacions entre I'ambit de I'activitat fisica i I'esport i altres arees de coneixement per promoure la
integracid del saber en els seus projectes académics o professionals.

10. Identificar els conceptes especifics de I'ambit de les ciéncies de I'activitat fisica i I'esport, tenint present les principals
fonts documentals.

Habilitats:

1. Fer un Us eficag i integrador de les tecnologies de la informacid i la comunicacié en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.
11. Aplicar criteris cientifics anatomico-fisiologics i biomecanics avangats en el disseny, desenvolupament i avaluacié
técnico-cientifica de procediments, estratégies, accions, activitats i orientacions adequades per prevenir, minimitzar i/o
evitar un risc per a la salut en la practica d'activitat fisica i esport en tot tipus de poblacid.

15. Dissenyar processos d'ensenyament i aprenentatge relatius a |'activitat fisica i I'esport, seleccionant i aplicant
metodologies didactiques amb atencid a les caracteristiques individuals i contextuales de les persones.

19. Desenvolupar activitats fisico-esportives de caracter recreatiu i/o d'entreteniment, seleccionant i utilitzant I'espai,
material i equipament esportiu adequats per a cada tipus d'activitat, en condicions de seguretat i adaptant-los
convenientment a les circumstancies i a les caracteristiques dels participants.

20. Dissenyar la formacié d'habits perdurables i autdbnoms en la practica de I'activitat fisica i I'esport entre els diferents
sectors de la poblacid, interpretant els beneficis que se'n deriven per a la salut i fomentant una vida activa a través de la
conscienciacié social.

Competéncies:

4. Col-laborar amb equips per aconseguir objectius comuns en el marc d'un projecte académic o professional de I'ambit de
I'activitat fisica i I'esport, integrant criteris d'eficacia i la diversitat de punts de vista.

23. Actuar en els contextos académics i professionals amb responsabilitat, proactivitat i sensibilitat cap a les necessitats i
expectatives d'un mateix i les dels altres.

24. Aplicar els coneixements adquirits a I'activitat professional mitjangant I'elaboracié i defensa d'arguments i la resolucid
de problemes dins de situacions académiques i/o professionals.

25. Desenvolupar propostes i projectes professionals relatius a les ciéncies de I'activitat fisica i I'esport en I'ambit d'una
empresa o institucio, amb autonomia i responsabilitat social.

RESULTATS D'APRENENTATGE DE MATERIA RELACIONATS

RA-M6. Dissenyar activitats d'ensenyament-aprenentatge que afavoreixin el desenvolupament motor en les diferents
etapes evolutives atenent a les caracteristiques biologiques i mecaniques.

CONTINGUTS DE L'ASSIGNATURA

Desenvolupament motor a la infancia: Estudi dels fites del desenvolupament motor a la infancia, incloent el
desenvolupament de la locomocid, la manipulacié i la coordinacio global i fina.

Desenvolupament motor a I'adolescéncia: Analisi dels canvis en la motricitat durant I'adolescéncia, incloent el
desenvolupament d'habilitats especifiques per a diferents esports.

Desenvolupament motor a I'edat adulta: Exploracié de la influencia de I'envelliment en la motricitat i el manteniment de
les habilitats motoras al llarg de la vida adulta.




Fases sensibles de I'aprenentatge motor: Estudi dels periodes critics en el desenvolupament d'habilitats motorasii la
importancia de I'estimulacié adequada durant aquestes etapes.

Avaluacio del desenvolupament motor: Méetodes d'avaluacid del desenvolupament motor en diferents etapes de la vida,
incloent proves d'habilitats motoras basiques i proves especifiques per a esports.

Creacid de tasques i activitats: Disseny d'activitats i tasques que promoguin el desenvolupament motor adequat en funcié
de les necessitats i caracteristiques de cada etapa del desenvolupament.

Estratégies d'intervencié: Identificacié d'estratégies i tecniques per intervenir en el desenvolupament motor, incloent I'Us
de jocs, exercicis especifics i programes d'entrenament adaptats a diferents grups d'edat i nivells d'habilitat.

Bilateralitat i coordinacié motora: Estudi de la importancia de la coordinacid bilateral en el rendiment esportiu i el
desenvolupament motor, aixi com técniques per millorar la coordinacié entre ambdéds costats del cos.

Aplicacié practica en el context esportiu: Integracio dels coneixements adquirits en el disseny de programes d'entrenament i
en |'ensenyament d'habilitats motoras especifiques per a diferents disciplines esportives.

Motricitat amb les TIC: Disseny d'un blog educatiu on es puguin compartir videos de demostracions practiques d'habilitats
motrius basiques, permetent la retroalimentacié entre iguals i la millora continua del rendiment.

METODOLOGIES
MD1. Métode expositiu
MD?2. Estudi i resolucié de casos practics
MD3. Aprenentatge basat en problemes
MD4. Aprenentatge cooperatiu
MDS5. Aprenentatge per projectes
MD6. Treball de sintesis
ACTIVITATS FORMATIVES
ACTIVITAT FORMATIVA HORES PRESENCIALITAT
AF1. Classe magistral 12 100,00%
AF2. Taller 12 100,00%
AF3. Estudi de cas 16 100,00%
AF4. Tutoria 3 100,00%
AF6. Practiques esportives 6 100,00%
AF7. Activitats I'aire lliure i recreacio 3 100,00%
AF8. Continguts documentals i audiovisuals 3 100,00%
AF9. Treball en grup 15 33,33%
AF10. Treball autonom 80 0,00%
SISTEMES D'AVALUACIO
SISTEMA D'AVALUACIO PONDERACIO PER L'AVALUACIO FINAL
SA1. Examen escrit de desenvolupament 50,00%
SAS. Realitzacié de treballs 30,00%
SAG6. Portafolis 20,00%
NORMATIVA D'AVALUACIO

Avaluacio continuada (1a convocatoria):

L'alumnat per poder ser avaluat amb aquests sistemes i en aquesta ponderacié corresponents a |'avaluacié continua, han
d'haver assistit a un 80% de les classes de I'assignatura.

Recuperacio (2a convocatoria):

- Es recuperara el total de I'assignatura amb un examen final en els seglients cas:

a) si no s'ha arribat al 80% d'assisténcia

- Es recuperara parcialment |'assignatura realitzant I'item o items suspesos en els seglients casos:

a) si la mitjana final no arriba a 5, s'haura de recuperar l'item o items suspesos.

b) si la mitjana final es superior a 5, pero alguin item és inferior a 3, aquest s'haura de recuperar

Notes:

Les notes per tots els sistemes d'avaluacid son: 0-4,99 (suspés); 5-6,99 (aprovat) 7-8,99 (notable), 9-10 (excel-lent)
Matricula d'honor:

El professorat de cada assignatura assignara matricula d'honor a un alumne sempre que la nota final estigui entre el 9-10 i
consideri que és de merit.

L'alumnat no es podra presentar a la recuperacio per pujar nota.
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