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PRESENTACIO | OBJECTIUS

L'objectiu d'aquesta assignatura és proporcionar una comprensié fonamental dels principis per ensenyar i practicar esports en les
primeres etapes de desenvolupament. Es centra en el disseny de propostes didactiques especifiques per a la iniciacio esportiva i analitza
els diferents models d'iniciacié esportiva. També considera els elements basics de la tactica esportiva i la seva relacié amb la técnica i
I'estrategia, destacant la importancia del desenvolupament de les habilitats tactiques i la seva influéncia en la practica esportiva. A través
d'aquesta assignatura, els estudiants adquireixen les competéncies per crear programes d'iniciacio esportiva adaptats a les necessitats
dels participants en aquesta fase de desenvolupament.

RESULTATS D'APRENENTATGE DE TITULACIO RELACIONATS

Coneixements:

3. Identificar interrelacions entre I'ambit de I'activitat fisica i de I'esport i altres arees de coneixement per promoure la integracio del
saber en els seus projectes académics o professionals.

7. ldentificar els objectius de desenvolupament sostenible, incloent-hi la responsabilitat social davant qliestions relacionades amb la
sostenibilitat i el canvi climatic, en la practica de I'activitat fisica i I'esport.

10. Identificar els conceptes especifics de I'ambit de les ciéncies de I'activitat fisica i I'esport, tenint present les principals fonts
documentals.

14. Identificar els principals elements del marc juridic regulador de la professié i de la intervencio en els ambits de I'activitat fisica i
I'esport, atenent a les particularitats del sistema educatiu i esportiu.

21. Identificar noves tendéncies en I'ambit de les ciéncies de I'activitat fisica i I'esport, incorporant-les en el propi procés d'aprenentatge
amb sentit critic.

Habilitats:

1. Fer un Us eficag i integrador de les tecnologies de la informacid i la comunicacié en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.

2. Comunicar-se eficagment, de forma oral o escrita en catala i castella en el desenvolupament de I'activitat professional i académica
relacionada amb I'activitat fisica i I'esport, adaptant el discurs al public objectiu.

5. Participar en la generacié de propostes d'emprenedoria, innovacié i lideratge en I'activitat professional i academica vinculada a
I'activitat fisica i de I'esport.

6. Reconeixer els principis étics en coheréncia amb els principis deontologics de la professié vinculada a I'activitat fisica i de I'esport que
seran exposats d'acord amb l'ideari de la Universitat.

11. Aplicar criteris cientifics anatomico-fisiologics i biomecanics avangats en el disseny, desenvolupament i avaluacié tecnic-cientifica de
procediments, estratégies, accions, activitats i orientacions adequades per prevenir, minimitzar i/o evitar un risc per a la salut en la
practica d'activitat fisica i esport en tot tipus de poblacid.

15. Dissenyar processos d'ensenyament i aprenentatge relatius a I'activitat fisica i I'esport, seleccionant i aplicant metodologies
didactiques amb atencid a les caracteristiques individuals i contextuales de les persones.

17. Prescriure exercici fisic orientat cap a la salut, atenent a les necessitats individuals dels practicants i en condicions de seguretat.

19. Desenvolupar activitats fisico-esportives de caracter recreatiu i/o d'entreteniment, seleccionant i utilitzant I'espai, material i
equipament esportiu adequats per a cada tipus d'activitat, en condicions de seguretat i adaptant-los convenientment a les
circumstancies i a les caracteristiques dels participants.

20. Dissenyar la formacio d'habits perdurables i autonoms en la practica de I'activitat fisica i I'esport entre els diferents sectors de la
poblacid, interpretant els beneficis que se'n deriven per a la salut i fomentant una vida activa a través de la conscienciacié social.

22. Demostrar les habilitats fisiques i esportives basiques en diferents situacions practiques del context esportiu.

Competéncies:

4. Col-laborar amb equips per assolir objectius comuns en el marc d'un projecte académic o professional de I'ambit de I'activitat fisica i
de I'esport, integrant criteris d'eficacia i la diversitat de punts de vista.

23. Actuar en els contextos académics i professionals amb responsabilitat, proactivitat i sensibilitat cap a les necessitats i expectatives de
cadascu, aixi com les dels altres.

24. Aplicar els coneixements adquirits a I'activitat professional mitjangant I'elaboracid i defensa d'arguments i la resolucié de problemes
dins de situacions académiques i/o professionals.

25. Desenvolupar propostes i projectes professionals relatius a les ciéncies de I'activitat fisica i I'esport en I'ambit d'una empresa o
institucid, amb autonomia i responsabilitat social.

RESULTATS D'APRENENTATGE DE MATERIA RELACIONATS

RA-M1. Identificar els components condicionals i coordinatius basics dels esports elaborant activitats que es adequen a la iniciacié
esportiva de cada especialitat.

RA-M2. Reconeéixer les estructures basiques dels esports individuals, d'equip, d'implement i electronics, identificant les diferéncies i
similituds entre elles.

OBJECTIUS DE DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE




ODS3. Salud y bienestar

ODS4. Educacion de calidad

ODSS5. Igualdad de género

0DS10. Reduccion de las desigualdades

CONTINGUTS DE L'ASSIGNATURA

Fonaments de la iniciacié esportiva:

Definicid i caracteristiques de la iniciacio esportiva.

Importancia de la iniciacid esportiva en el desenvolupament fisic, psicologic i social dels participants.
Principis basics del procés d'ensenyament-aprenentatge en el context esportiu inicial.
Classificacio dels esports:

Classificacié estructural

Classificacié funcional

Models d'iniciacié esportiva:

Analisi de diferents models i enfocaments d'iniciacié esportiva.

Caracteristiques, metodologies i estrategies de cada model.

Aplicacié practica dels models en el disseny de programes d'iniciacié esportiva.

Elements basics de la técnica i tactica esportiva:

Concepte de técnica, tactica esportiva i la seva relacié amb |'estratégia.

Desenvolupament de les habilitats técniques i tactiques fonamentals en diferents esports.
Integracid de la tactica en I'ensenyament d'habilitats técniques en la iniciacié esportiva.
Planificacio i disseny de propostes didactiques:

Principis i passos per al disseny de propostes didactiques en la iniciacio esportiva.
Adaptacié de les propostes didactiques a les caracteristiques i necessitats dels participants.
Avaluacié i seguiment dels programes d'iniciacié esportiva.

Bases dels esports amb les TIC: Implementacié de plataformes d'aprenentatge en linia on apareguin recursos multimédia i activitats
interactives que donin suport al desenvolupament d'habilitats esportives fonamentals.

METODOLOGIES

MD2. Estudi i resolucié de casos practics
MD3. Aprenentatge basat en problemes
MDA4. Aprenentatge cooperatiu

MDS5. Aprenentatge per projectes

MD6. Treball de sintesi

ACTIVITATS FORMATIVES
ACTIVITAT FORMATIVA HORES PRESENCIALITAT
AF2. Taller 5 100,00%
AF3. Estudi de cas 7 100,00%
AF4. Tutoria 3 100,00%
AF6. Practiques esportives 31 100,00%
AF9. Treball en grup 15 33,33%
AF10. Treball autonom 80 0,00%
AF13. Estudi de camp 9 100,00%
SISTEMES D'AVALUACIO
SISTEMA D'AVALUACIO PONDERACIO PER L'AVALUACIO FINAL
SA3. Examen oral 20,00%
SA6. Portafolis 30,00%
SA7. Demostracions vivencials 50,00%
NORMATIVA D'AVALUACIO

Avaluacié continuada (1a convocatoria):

L'alumnat per poder ser avaluat amb aquests sistemes i en aquesta ponderacié corresponents a I'avaluacié continua, han d'haver assistit
a un 80% de les classes de I'assignatura.

Recuperacio (2a convocatoria):

- Es recuperara el total de I'assignatura amb un examen final en els segiients cas:

a) si no s'ha arribat al 80% d'assisténcia

- Es recuperara parcialment |'assignatura realitzant I'item o items suspesos en els seglients casos:

a) si la mitjana final no arriba a 5, s'haura de recuperar I'item o items suspesos.

b) si la mitjana final es superior a 5, pero algun item és inferior a 3, aquest s'haura de recuperar

Notes:

Les notes per tots els sistemes d'avaluacio son: 0-4,99 (suspes); 5-6,99 (aprovat) 7-8,99 (notable), 9-10 (excel-lent)

Matricula d'honor:

El professorat de cada assignatura assignara matricula d'honor a un alumne sempre que la nota final estigui entre el 9-10 i consideri que
és de merit.

L'alumnat no es podra presentar a la recuperacio per pujar nota.
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